FR.04.07 Curso de Matricula (Bonificable) 4
Precio: 145€ ARGIBIDE

.. . . . ., FORMACION & CONSULTING
Los participantes que se hayan preinscrito con 7 dias de antelacién al

comienzo del curso recibirdn una rebaja del 15% en el precio.

CURSO ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION

Este curso forma parte de la titulacién “Técnico especialista en entrenamiento funcional”.

DESCRIPCION Obtener conocimientos en el Entrenamiento en suspension.
manera correcta ejercicios

CONTENIDO
para la mejora de la

OBJETIVO condicién fisica y la salud
PRINCIPAL

- Origen del entrenamiento
en suspension.

- Evidencia cientifica.

- Adaptaciones al
entrenamiento en
suspensién.

- Control de la intensidad
en el entrenamiento en
suspensién.

- Metodologia de trabajo.
- Caracteristicas y tipos de
materiales para el
entrenamiento en
suspensién.

- Aplicacién prdctica,
variantes y progresiones.

Otorgar al alumno nuevas
herramientas de trabajo
para su implantacién en
sala polivalente

Prescribir y supervisar de

Conocer criterios
metodoldgicos y bases
teéricas para la
elaboracién de programas
de entrenamiento

Cualquier persona que quiera
SECTOR DE adquirir conocimientos de ESPACIOS Polideportivo de

POBLACION Entrenamiento en DOCENTES Etxebarri

suspension”
Sdbado
PROGRAMACION DIAS LECTIVOS
Ne SESIONES 10h ASEAE S: 09 a 14hy 15 a 20h

ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION

PERIODO DE 30 de Marzo de 2019




