CUI‘SO de Mqt",CUIG (Bonificable para 4

FR-07.04 empresas)

Precio: 250€ ARGIBIDE

Los participantes que se hayan preinscrito con 7 dias de antelacién al comienzo del curso FORMACION & CONSULTING

recibirdin una rebaia del 15% en el precio.

MONITOR DE CICLO INDOOR BASICO

-Esta formacion queremos que sobre todo os ayude a poder ejercer
como monitor de ciclo indoor teniendo claro los conceptos bdsicos a
> la hora de impartir una clase.

DESCRIPCION -Lanzamos una formacién de ciclismo indoor, que sea Util, atractiva y
dindmica para el alumno. Dicha formacién, intentara dotar de las
herramientas suficientes al futuro instructor, para que sus clases sean la
unién de un entrenamiento seguro, efectivo y divertido.

-Explicacion del impacto
del ciclo indoor en el
pasado y en la actualidad
en el mundo del fitness.

- Descripcién de las partes
de una bicicleta y en que
fijarse a la hora de elegirlas.
-Biomecdnica bdsica de la
bicicleta.

-Posiciones técnicas en una
clase de ciclo indoor.
CONTENIDO -Técnicas de pedaleo al
ritmo de la musica
-Consecuencias para la
salud fisica y psicoldgica
del ciclo indoor.
-Motivacion, comunicacion
y COmMmo manejar un grupo
de clientes.

-Creacién de una sesion de
ciclo indoor.

-Montaje de la mUsica para
la sesion con el Mixmeister.

-Estructura y diseno de
sesiones.

-Conocer y manejar
programas informdticos de
edicién musical para el
acompanamiento de las

OBJETIVO sesiones.
PRINCIPAL -Diferentes técnicas

necesarias en una clase de
ciclo.

-Aprender a motivar y a dirigir
un grupo.

Trabajadores por cuenta
ajena, desempleados y ) )
SECTOR DE auténomos de empresas ESPACIOS Polideportivo de

POBLACION de gestion deportiva, DOCENTES Trdpaga
polideportivos, gimnasios.
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