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FORMACIÓN 2016 PRESTAKUNTZA
CURSOS 1ER TRIMESTRE

MONITOR de MATRONATACIÓN
11, 12, 18 y 19 de Febrero

16h. · TRAPAGARAN

RCP 
y DESFIBRILADOR 
SEMIAUTOMÁTICO

6 de Febrero

8h.

BILBAO

HIIT
12, 13, 19 y 20 

de Febrero

20h.

ETXEBARRI

ENTRENAMIENTO 
en SUSPENSIÓN

4 y 5 Marzo

10h.

ETXEBARRI

POWER 
TONO

7 de Marzo

8h.

TRAPAGARAN

ESPALDA SANA 
en el AGUA
19 de Marzo

8h.

ETXEBARRI

COLABORAN:

NATACIÓN y TÉCNICAS ESPECÍFICAS 
para DISCAPACITADOS

13 de Febrero 
8h. · TRAPAGARAN

ESCUELA de SUELO PÉLVICO
27 de Febrero

8h. · BILBAO

RECICLAJE SOS + DESA
22 y 23 Enero
10h. · ETXEBARRI


